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A Csongrad Megyei Rend6r-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztalyanak tajékoztatoja

TISZTELT IGAZGATO ASSZONY? TISZTELT IGAZGATO UR? KEDVES SZULGK,
NAGYSZULG&!

Par gondolatot szeretnénk megosztani Onokkel a félévi bizonyitvanyosztas apropdjan.

Januar vége, februar eleje az év egyik legstresszesebb iddszaka didknak, sziildnek,
pedagogusnak egyarant. A hideg, a sotétség, a vitaminkészletek kiliriilése mellett erre az
iddszakra esik a félévi bizonyitvanyok kiosztasa is, amely ,,tikorb6l” az olvashaté ki, hogy
milyen hatasok érték az elmult honapokban a gyermeket, j61 érzi-e magat a kozosségében, hogy
megfelel6-e az egyes tantargyakba fektetett energia. A diakok januar végén egyfajta
tajékoztatot visznek haza, ami béar szadmszerUsitett, lényegében arrdl szol, mely téren
kiemelked® illetve jo a gyermek, adott esetben ravilagit azokra a pontokra, ahol erdsiteni kell.
Ko6zosen!

A rendér, a bliinmegel6zési szakember ilyenkor arra hivja fel a figyelmet, hogy fokozottan
vigyazzunk, figyeljlink a gyermekekre, mert ebben az idészakban a fiatalokat ért stressz olykor
kiszamithatatlan kovetkezményekkel jarhat. Az esetleges kedvezétlen hatdsok miatt
fiillenthetnek, eléfordulhat hazugsag, de akar hosszabb-rovidebb idészakra el is csellenghetnek.
Itt 1ép be a felnottek feleléssége. Az ebben az idészakban folytatott (verbalis €s nonverbalis)
kommunikaci6 kiemelt jelentdségii!

Gyakran ismételt, de kétségteleniil fontos tanacs, hogy a sziild/gondviseld probaljon minél
tobbet beszélgetni a gyermekkel, vegye észre, ha nyomaszto gondolatai vannak, probaljanak
kézosen megoldast talalni a problémakra. Javasolhato, hogy mar a jegyek lezéarasa, a félévi
értesitd kiallitasa eldtt otthon, nyugodt koriilmények kozott, egyiitt tekintsék at az e-napld
jegyeit és a tantargyi atlagokat, megelézve ezzel a meglepetéseket, a gyermek szorongasat.
Bizonyitvanyosztas utdn a kovetkezd félévben elérendé célok kitlizése mellett érdemes a
megvalositast segito stratégiat is kozosen kialakitani.

A problémak kezelésében és a megel6zésben is sokat segithet, ha a gyermek (fiatal) tisztaban
van azzal, hogy érzelmi biztonsagot nyiijto otthona van. Igy joval nagyobb annak az esélye,
hogy egy-egy nehezebb idészakban nem fontolgat majd szokést vagy egyéb szokatlan,
meggondolatlan cselekedetet.

,,Az a fontos, hogy szeretsz,

és, hogy én is jol szeresselek.

Ulj mellém, beszélj!

Beszelj arrol, ami bant,

meselj oromrdl, banatrol egyarant.

Megyiink az uton, egyiitt megytink,

Mindig tudd, hogy itt vagyunk Neked, Veled oriiliink.

Kozésen sirhatunk is, ha kell, bar hidd el, olykor nem érdemes,
minden valtozik, tenniink egyiitt kell.”
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Legyiink tisztaban vele, hogy Kik a gyermek baratai az iskolaban illetve azon kiviil, és ismerjiik
a tarsak telefonos elérhetéségét is!

Ha mégis elszokik, eltiinik gyermekiik, rendkiviil fontos a renddrség haladéktalan
értesitése. A bejelentés barmelyik rendérkapitianysagon megteheté személyesen, de az
ismert segélyhivé telefonszamokon - 107, 112 - is kérheto segitség!

EGESZ EVBEN AZ ONOK BIZTONSAGA ERDEKEBEN!
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